- ACTIVACION DE LA ENERGIA SEXUAL A
) Gabriela loledo TRAVES DE PUNTOS DE DIGITOPRESION

SEXUALIDAD ¥ ESPIRITUALIDAD

La digitopresién es un método sencillo y practico para activar
puntos en zonas del cuerpo que ponen en movimiento la energia.

La presion debe ser firme.

La respiracion debe ser profunda. Inhalando por la nariz y
exhalando por la boca con placer ahhhh.

Hacer al menos 3 respiraciones.

Si hay dolor en un punto especifico es porque hay energia acumulada que no circula.

1. Masaje en la cabeza: Masaje profundo en el cuero cabelludo que activa los puntos de
acupuntura. GV-19-20-21. Ubica los puntos en el dibujo.

Alivia la actividad intelectual.
Abren la intuicion.

Abren la sabiduria del cuerpo.
Conectan con la energia universal.

2. Masaje en la frente, cachetes, labios y mandibula.
3. Masaje en los ojos suave con una pequefia vibracion.
4. Presion en el punto de acupuntura CV 24,5

Third Eye Point
(GV245)

Favorece la espiritualidad en una relacion amorosa.

5. Masaje en el cuello. Presion en los puntos B10

Equilibran la mente y el cuerpo.

6. Masaje en el térax incluyendo las mamas.
Presion punto CV 17.
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Equilibra emocionalmente.
Calma al corazon.

Aumenta la alegria.

Aumenta la intimidad emocional.

7. Masaje del abdomen. Presion en los puntos CV4 y CV6-Spl2 y Spl3.

CV4 y Cv6 abdomen
Activan los 6rganos genitales y urinarios.
Aumentan la percepcion sexual.
Spl12y Spl3ingles.
Activa los 6rganos genitales.
8. Masaje de las piernas. Presion en el punto K1.
Estimulo a los ovarios y testiculos.

Combate la infertilidad y la impotencia.
Es un punto de primeros auxilios para resucitar.

9. Masaje en las piernas. Presion en el punto K3

Estimula los érganos sexuales.
Equilibra el exceso o la falta de deseo sexual.
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